Metodický list 

Projekt „HOVORME O JEDLE“ 

5. denná téma: Jedz, dodržiavaj pitný režim a hýb sa 

1. Cieľ a zameranie aktivity: Oboznámiť sa so značkou potravín SK, ochutnávka minerálnej vody, návšteva dopravného ihriska, súťaže v telocvični

2. Vyučovací predmet-  Telesná výchova- 1.-4. ročník (pravidlá cestnej premávky, športové hry, lokomočné cvičenia) Prírodoveda a Prvouka- Voda v ľudskom organizme

3. Pomôcky: zabezpečenie autobusu na dopravné ihrisko v Trnave, minerálna voda Budiš,

4. Príprava: zabezpečiť dopravné ihrisko, informovať žiakov

5. Realizácia: Žiaci na desiatovej prestávke rozprávajú o dôležitosti  pravidelného stravovania a dodržiavania pitného režimu. Na interaktívnej tabuli si ukážeme potravinovú pyramídu a vysvetlíme jej význam. Po nadesiatovní ochutnáme minerálnu vodu Budiš a vysvetlíme si význam značky SK na potravinách. Odchádzame do Trnavy na dopravné ihrisko, kde si preveria pravidlá cestnej premávky ako chodci a ako vodiči. Po dopravnom ihrisku si v telocvični zahráme športové súťaže.

6. Zhrnutie: Žiaci sa týmto dňom naučili, ako hľadať slovenské potraviny so značkou kvality, dozvedeli sa  prečo konzumovať tieto potraviny,  že je potrebné pravidelne sa stravovať a aké potraviny sú prospešné pre naše zdravie, zároveň pochopili, že voda je neoddeliteľnou súčasťou nášho života preto musíme dodržiavať pitný režim, pohybom budú udržiavať svoj organizmus vitálny a budú predchádzať rôznam chorobám, zdokonalili sa v pravidlách cestnej premávky.
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